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No. Responden 
Kuuesioner ini terdiri atas 2 bagian yaitu :

A. Data Demografi

B. Skala pengukuran intensitas nyeri
A. Data Demografi
Petunjuk
: Silahkan isi pada titik-titik, atau beri tanda (X) pada kotak yang sesuai dengan jawaban Saudari!
Jika ada yang kurang jelas, silahkan bertanya kepada peneliti !.

1. Usia

:

2. Suku 

:

3. Agama

:

4. Siklus haid
: ......... Hari
B. Skala pengukuran intensitas nyeri (Numerical Rating Scale)

SETELAH PEMBERIAN RAMUAN JAHE

Petunjuk 
: Tandai skala nyeri berikut ini dengan tanda silang (X) yang menurut saudari dapat mewakili tingkat/intensitas nyeri haid yang Saudari rasakan saat ini !.

Intensitas  nyeri yang Saudari rasakan setelah diberikan ramuan jahe adalah:
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Tidak nyeri
Sangat nyeri
Dengan kriteria nyeri adalah:

· Skala 1-3 merupakan nyeri ringan dimana saudari masih dapat berkomunikasi dengan baik. Nyeri  hanya sedikit dirasakan. 

· Skala 4-6 merupakan nyeri sedang dimana secara objektif, saudari mendesis, menyeringai dengan menunjukkan lokasi nyeri. Saudari dapat mendeskripsikan rasa nyeri, dan dapat mengikuti perintah. Nyeri masih dapat dikurangi dengan alih posisi.

· Skala 7-9 meupakan nyeri berat dimana saudari sudah tidak dapat mengikuti perintah, namun masih dapat menunjukkan lokasi nyeri dan masih respon terhadap tindakan. Nyeri sudah tidak  dapat dikurangi dengan alih posisi.

· Skala 10 merupkan nyeri sangat berat. Saudari sudah tidak dapt berkomunikasi

B. Skala pengukuran intensitas nyeri (Numerical Rating Scale)

TANPA PEMBERIAN RAMUAN JAHE

Petunjuk 
: Tandai skala nyeri berikut ini dengan tanda silang (X) yang menurut saudari dapat mewakili tingkat/intensitas nyeri haid yang Saudari rasakan saat ini !.

Intensitas  nyeri yang Saudari rasakan saat ini adalah :
|
|
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  |
    |
        |

  |
         |   
  |
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  3             4              5            6              7               8                 9               10         
Tidak nyeri
Sangat nyeri

Dengan kriteria nyeri adalah:

· Skala 1-3 merupakan nyeri ringan dimana saudari masih dapat berkomunikasi dengan baik. Nyeri  hanya sedikit dirasakan. 

· Skala 4-6 merupakan nyeri sedang dimana secara objektif, saudari mendesis, menyeringai dengan menunjukkan lokasi nyeri. Saudari dapat mendeskripsikan rasa nyeri, dan dapat mengikuti perintah. Nyeri masih dapat dikurangi dengan alih posisi.

· Skala 7-9 meupakan nyeri berat dimana saudari sudah tidak dapat mengikuti perintah, namun masih dapat menunjukkan lokasi nyeri dan masih respon terhadap tindakan. Nyeri sudah tidak  dapat dikurangi dengan alih posisi.

· Skala 10 merupkan nyeri sangat berat. Saudari sudah tidak dapt berkomunikasi

